
まちかど腎臓病講座
in 紀伊國屋書店札幌本店

e-GFR：50未満の方は、 e-GFRのわかる検査結
果とお薬手帳をご持参いただければ、CKD見守り
シールを貼付いたします。

＜ショートレクチャー＞

共催：北海道大学病院リウマチ・腎臓内科・さっぽろ北部CKDねっと
後援：NPO法人日本腎臓病協会 札幌市 協力：北海道

③のショートレクチャー終了後、先着50名の方に

慢性腎臓病専用の、減塩しょうゆを進呈いたします。
塩分48%減、カリウム92%減、リン75%減(※)。
通常の減塩しょうゆの場合、含まれるカリウムが多すぎることがあります。

① 14:00～14：30

CKD(シーケーディ)って、いったい なに？
勤医協中央病院 腎臓内科 入宇田智子先生

② 14:35～15：05

慢性腎臓病(CKD)と言われたら･･･
愛心メモリアル病院 腎臓内科 石田貴之先生

③ 15：10～15：40

あなたの腎臓を守る 始めよう減塩のコツ
豊生会 あんしん在宅医療ネットワーク
東苗穂病院 訪問診療部
管理栄養士 森 小百合 先生

座長：東苗穂病院内科 吉田祐一先生

とき：2025年3月8日  14:00～15：40

場所：紀伊國屋書店札幌本店1階インナーガーデン

対象：一般市民の皆様・医療従事者

厚生労働科学研究費補助金 腎疾患政策研究事業
「腎疾患対策検討会報告書に基づく慢性腎臓病 (CKD)対策の推進に資する研究」
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