
【企画趣旨書】 こころの通う対話のできるゲートキーパー養成講習＠手稲区

事業名

日時

会場

受講料

対象者

定員数

事業目標

プログラム

主催

監修

協働

協力

助成金

後援申請先

収支計画書

こころの通う対話のできるゲートキーパー養成講習＠手稲区

2024 年 10 月 27 日 （日） 10 時 00 分～ 16 時 30 分

札幌市手稲区民センター 3F 第 5 会議室

1,000 円 （当日現金支払）

学ぶ意欲のある方

24 名

一人ひとりが自分の大切な人にとってのゲートキーパーとして、 自信を持ってその役目を果たせるようになることを目指す

05 分間　オリエンテーション

50 分間　「グラフで学ぶ若者自殺の深刻さ」

40 分間　「専門職に聞く地元の自殺対策と相談方法」

15 分間　質疑応答

45 分間　昼休憩

50 分間　「自殺未遂当事者から学ぶ自殺心理と支え方」

30 分間　「希死念慮と自己肯定感に対する正しい認識」

15 分間　トイレ休憩

70 分間　「こころの通う悩みの聴き方 〈対話法〉」

40 分間　「こころの癒しパステルアート教室」

10 分間　終わりの挨拶

15 分間　アンケート記入 ・ 提出 ・ 退室

自殺予防団体 -SPbyMD-

対話法研究所

自殺未遂当事者の会 - 芯 -

日本対話法研究会

障害当事者団体ベクトルズ

札幌こころのセンター

なし

札幌市教育委員会

自殺予防団体 -SPbyMD- 理事長 竹内典彦氏

自殺予防団体 -SPbyMD- 理事長 竹内典彦氏

札幌こころのセンター 専門職  笹谷文子氏

札幌こころのセンター 専門職 笹谷文子氏

自殺未遂当事者の会 - 芯 - 会長 内田さつき氏

障害当事者団体ベクトルズ 会員 宮澤範生氏

日本対話法研究会 理事 内田貴之氏

自殺未遂当事者の会 - 芯 - 会長 内田さつき氏

自殺予防団体 -SPbyMD- 創立者 内田貴之氏

2024 年 9 月 19 日
自殺予防団体 -SPbyMD- 事務局長 内田貴之

【支出の部　計 23,479 円】

会場費   3,700 円（午前区分・午後区分）

集客費   4,939 円（チラシ 1500 枚）

謝礼費   3,000 円（宮澤範生 様）

雑　費 11,840 円（レターパック）

※実際に準備を進めていく過程で

　交通費・消耗品費等が発生する

　可能性は大いにある

【収入の部　計 24,000 円】

受講料金 24,000 円

自殺予防団体 -SPbyMD- 定款より部分抜粋
※以下の条項を以て当団体は非営利であることの証とする

（第 43 条　資金のうち予算及び決算全般）
　当団体の予算は、次の通りとする。
　（５）決算上剰余金が生じた時は、次事業年度に繰り越す

（第 45 条　剰余金の分配禁止）
　当団体は、剰余金の分配を禁ずる。



【集客活動計画書】 こころの通う対話のできるゲートキーパー養成講習＠手稲区
チラシ設置

新聞告知

札幌市市民活動センター
札幌市社会福祉総合センター
社協ボランティア活動センター
札幌こころのセンター
札幌市地下歩行空間
大通駅ふれあいパンフレットコーナー
北海道庁
札幌市生涯学習センターちえりあ
札幌市北区民センター
札幌市北区役所
札幌市東区民センター
札幌市東区役所
札幌市西区民センター
札幌市西区役所
札幌市南区民センター
札幌市南区役所
札幌市中央区役所
札幌市白石区民センター
札幌市白石区役所
札幌市豊平区民センター
札幌市豊平区役所
札幌市厚別区民センター
札幌市厚別区役所
札幌市清田区役所
札幌市清田区民センター
札幌市手稲区民センター
札幌市手稲区役所
手稲コミュニティセンター
手稲中央会館
前田会館
前田中央会館
前田まちづくりセンター
前田四季彩の街会館
新琴似まちづくりセンター
屯田まちづくりセンター
新川まちづくりセンター
西町まちづくりセンター
手稲鉄北コミュニティープラザ
星置まちづくりセンター
夢トピアコスモプラザ
稲穂金山まちづくりセンター
新発寒まちづくりセンター
富丘西宮の沢まちづくりセンター
札幌市曙図書館
篠路コミュニティセンター
札幌市月寒公民館
札幌市若者支援総合センター

北海道新聞社 記者に依頼済

2024 年 9 月 19 日
自殺予防団体 -SPbyMD- 事務局長 内田貴之

公式サイト 自殺予防団体 -SPbyMD-

　・ 公式サイト

　・ 公式ブログ

　・ 公式 Twitter

　・ 公式 Facebook ページ

自殺未遂当事者の会 - 芯 -

　・ 公式サイト

　・ 会長ブログ

　・ 事務局長ブログ

　・ 公式 Twitter

日本対話法研究会

　・ 公式サイト

障害当事者団体ベクトルズ

　・ 公式サイト

告知系

サービス

日本財団 CANPAN FIELDS

こくちーずプロ

札幌イベント情報マガジン サツイベ

札幌市の地域情報サイト まいぷれ

ふりっぱー WEB

ジモティ

イベントバンクプレス

メール告知 自殺予防団体 -SPbyMD- 会員

自殺未遂当事者の会 - 芯 - 会員

日本対話法研究会 会員

障害当事者団体ベクトルズ 会員

自予活クラブ 部員

日本自殺総合対策学会 会員

北海道 NPO メーリングリスト

アルコール連携医療メーリングリスト

ほか、 付き合いのある団体様へ

備考 チラシ設置は開催地域の 「手稲区」 と、

隣接するエリアに重点を置いて行う方針。

主にレターパックライトで郵送する。


